Program Kursu podstawowego dla Kandvdatow na Sedzidw pilki siatkowej WZPS w Lublinie 2019

— LUBLIN -
Lp. Temat zajec Prowadzgcy
Data Zagadnienia I. jednostek | I. obecnych
1 Otwarcie Kursu, wprowadzenie i sprawy organizacyjne
Przepisy gry i Wytyczne — Cze$¢ I: Warunki gry, wyposazenie oraz uczestnicy zawodow
30 XI 1) Sprawy organizacyjne dot. Kursu, warunki i zasady uczestnictwa, zasady przeprowadzania egzamindw;
2) Organizacja wspoéfzawodnictwa w pifce siatkowej, instytucje pitki siatkowej oraz rys historii siatkdwki;
10:00 |3) Rola Sedziego we wspodtczesnej siatkdwce — kompetencje, obiektywizm, sprawiedliwo$é, wymagania;
4) Regulaminy Sedziowskie i inne przepisy sportowe dot. Sedziéw, organizacja Srodowiska Sedziowskiego, zasady
awansoéw i spadkéw oraz zmian i weryfikacji uprawnien sedziowskich, sprawy dyscyplinarne; 6
5) Obsada sedziowska zawodow, zasady delegowania sedzidw na zawody i dokonywania zamian, system rozgrywek;
6) Zagadnienia organizacyjne dot. przygotowania i przeprowadzenia zawoddéw, obowigzki organizatora zawodow;
7) Przepisy 1-3 —warunki gry i wyposazenie (pole gry, strefy i pola, siatka i stupki, pitki do gry);
8) Przepisy 4-5 — uczestnicy zawodéw (sktad zespotu, wyposazenie zawodnikdw, osoby prowadzgce zespdt — sztab
trenerski i medyczny, kapitan, wyznaczenie przed meczem i wyposazenie zawodnika Libero).
2 |Przepisy gry i Wytyczne — Czesc Il: Struktura gry oraz sytuacje w grze (cz. 1)
Ceremoniat zawodow
1XIl |1) Przepisy 6-7 — struktura gry (zdobycie punktu, wygranie seta i meczu, walkower a zespot zdekompletowany, losowanie,
rozgrzewka, ustawienie i rotacja zespotu, btedy ustawienia i rotacji);
10:00 [2) Ceremoniat zawodow; 6
3) Przepisy 8-11 — przebieg gry cz. |. (pitka w grze i poza gra, pitka w boisku i pitka autowa, odbicie pitki i charakterystyka
gry pitka, pitka i zawodnik przy siatce);
3 Przepisy gry i Wytyczne — Cze$¢€ Il: Sytuacje w grze (cz. 2) oraz zawodnik Libero (wyznaczenie i gra zawodnika Libero)
7 XIl |1) Przepisy 12-14 — przebieg gry cz. |l (zagrywka, zastona, btedy zagrywki i ustawienia, atak i blok).
2) Przepis 19 — zawodnik Libero (wyznaczenie przed meczem i wyposazenie zawodnika Libero, akcje z udziatem libero — 6
10:00 atak i blok, zastepowanie zawodnikédw, ponowne wyznaczenie Libero);




Lp. Temat zajec Prowadzgcy

Data Zagadnienia I. jednostek | I. obecnych

4 Przepisy gry i Wytyczne — Cze$¢€ lll: Przerwy w grze, opdznianie gry i zachowanie uczestnikow zawodéw

8 XIl |1) Przepisy 15 — przerwy w grze (liczba przerw, sekwencja przerw, przerwy na odpoczynek i przerwy techniczne, zmiana

zawodnikéw i procedura zmiany, zmiana narzucona, zmiana nieregulaminowa);

10:00 |2) Przepisy 15i 16 — prosby nieuzasadnione i opdznianie gry (réznice i konsekwencje);

3) Przepisy 17 — wyjatkowe przerwy w grze (kontuzja, zdarzenia zewnetrze i przedtuzajgce sie przerwy w grze); 6

4) Przepisy 18 — przerwy miedzy setami i zmiana stron boiska;

5) Przepisy 20-21 — zachowanie uczestnikdbw zawoddéw, zachowanie niepodlegajgce i podlegajgce sankcjom, skala i
stosowanie sankgji.

5 Przepisy gry i Wytyczne — Cze$¢ IV: Komisja sedziowska, technika i taktyka sedziowania (cz. 1)

14 X1l |1) Przepisy 22-28 — sedziowie i ich obowigzki, sygnalizacja (komisja sedziowska, sktad i procedury, Sedzia |, Sedzia II,
Sekretarz, Asystent Sekretarza i Sedziowie Liniowi);

10:00 |2) Wspotpraca Sedziego | i Sedziego Il oraz Sedzidw Liniowych;

3) Wytyczne i zasady pracy sedziow liniowych

6 Przepisy gry i Wytyczne — Cze$¢ IV: Komisja sedziowska, technika i taktyka sedziowania (cz. 2)
Protokotowanie meczu pitki siatkowej

15 X1l |1) Przygotowanie do wypetniania protokotu;
2) Protokotowanie zawodéw pitki siatkowej, protokoty uproszczone, , oméwienie typowych bteddéw; 6
10:00 |3) Wspotpraca Sedziego Il i Sekretarza oraz Sekretarza i Asystenta Sekretarza.

7 Zajecia praktyczne ** |V Gwiazdkowy Festiwal Pitki Siatkowej **

28 XIl |1) Sedziowanie zawoddw minisiatkdwki;

09:00 |2) Sedziowanie 6-8 setow (ocena sedziowania, oméwienie wybranych sytuacji). 6
8 Egzaminy
111 |1) Egzamin z Przepiséw gry, Wytycznych i Ceremoniatu; 4

10:00 |2) Egzamin z protokotowania.

Opracowanie: Szymon Marciniak



